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Mas de 270.000 alumnos participan en el plan de consumo de
fruta en las escuelas

Noticias
La iniciativa se ha ampliado este afio a Educacién Infantil, lo que ha permitido aumentar casi en
100.000 nifios la participacién respecto a la edicién anterior.

Un total de 271.000 alumnos de Infantil y Primaria de 1.000 centros escolares participan en el plan
de la Junta de Andalucia para promocionar el consumo de frutas y hortalizas en las escuelas. Esta
iniciativa, que desarrolla desde 2009 la Consejeria de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural en
colaboracién con las consejerias de Igualdad, Salud y Politicas Sociales y de Educacién, Cultura y
Deporte, se ha ampliado este afio a Educacién Infantil, lo que ha permitido aumentar en 100 colegios
y casi 100.000 nifios la participacién respecto a la edicién anterior.

Este plan, dirigido a alumnos con edades comprendidas entre los 3 y los 12 afios, esta financiado por
fondos europeos (Feaga) en un 75%, correspondiendo el 25% restante de inversién a la Junta de
Andalucia. Se trata de fomentar el consumo de frutas y hortalizas en los escolares a fin de
incrementar de forma duradera en sus dietas la proporcién de estos productos durante la etapa de
formacién de sus habitos alimentarios, contribuyendo, de este modo, a la consecucién de los
objetivos de la Politica Agricola Comun (PAC) respecto a la estabilizacién de los mercados y
garantizar los suministros actual y futuro de estos productos.

Con esta actividad se pretende contribuir a reducir problemas de salud relacionados con la
alimentacién y mejorar los habitos alimenticios; incrementar y consolidar la proporcién de frutas y
hortalizas en la dieta infantil; formar y concienciar de los beneficios saludables de las frutas y
hortalizas; institucionalizar en los colegios la semana de las frutas y hortalizas; crear nuevos estilos
de vida saludables y respetuosos con el medio ambiente y hacer participes a las familias y a los
profesores como piezas claves.

El programa se desarrolla en tres fases: la adhesién de los centros, medidas de acompanamiento y
distribucién y consumo. Las medidas de acompafiamiento, que deben ser integradas tanto por los
profesores como refuerzo a su programa educativo, adaptandolas al nivel propio del curso, como por
los padres y madres en el dia a dia de sus hogares, consisten, entre otras, en el reparto de tripticos
informativos sobre el programa, una plataforma de informacion nutricional del Instituto Europeo de
la Alimentacién Mediterranea, cursos de formacién a los profesores, el recetario infantil ‘Disfruta de
las sopas y cremas’ y la ruta de la fruta con el frutibus, entre otras.

Con la ultima fase del plan, la distribucién y consumo, se pretende concluir el proceso de aprendizaje
con una actividad en los colegios para que los nifios y niflas puedan experimentar sensaciones con
estos productos.

El tomate cherry, la novedad del Plan
Durante este mes de abril, se estdn entregando melén o gazpacho ecoldgico, tomate cherry y pera
en centros escolares. Como novedad, este curso escolar se ha empezado a distribuir el tomate

cherry en las escuelas para reforzar la presencia de hortalizas en la dieta de los mdas pequefios.

Durante los meses de febrero y marzo, se repartieron manzanas y peras, zumo de naranja ecolégico,
mandarina y naranja ecoldgica, fresa y manzana roja. Estd previsto que en el mes de mayo se
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distribuya melén o gazpacho ecoldgico, sandia y manzana amarilla.

Consejeria de Agricultura, Pesca y Desarrollo Rural
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