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La aceituna de mesa, otro tesoro del olivar ecoldgico
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A pesar de ser el aceite el producto estrella del olivar espafol, por jerarquia econémica y
gastrondémica, las cifras que maneja la produccién de aceituna de mesa también refleja la
importancia de este fruto en la industria agroalimentaria espafola.

El sector del olivar comienza en breve la nueva campafa 2013/2014 con la esperanza de que se
obtengan mejores resultados que en la anterior, ya que la escasa produccién y la bajada en la
comercializacién, han hecho que la campana 2012/2013 no sea de las mas recordadas en cuanto a
buenos resultados se refiere.

Sin lugar a dudas, el olivar es el cultivo de referencia en nuestro pais, siendo sus dos principales
productos, en orden de importancia econdmica, el aceite de oliva y la aceituna de mesa. El cultivo
del olivar supone para Espafa, no sélo una fuente de riqueza productiva, sino también un nexo de
unién social que contribuye al desarrollo rural con un alto valor medioambiental.

El cultivo de la aceituna de mesa

Segln datos del Consejo Oleicola Internacional (COI), el olivar mundial estd constituido por unos 850
millones de &rboles que ocupan una superficie de méas de 10 millones de hectareas. De éstas, mas
de un millén se dedica a la producciéon de aceitunas de mesa. La produccién total de aceitunas
asciende a mas de 18 millones de toneladas anuales, de las cuales el 90% se destinan a la
produccién de aceite y el 10% restante a la produccion de aceituna de mesa.

Espafia lidera el mercado mundial tanto en el nimero de empleos que genera como por su volumen de produccién y exportacion

Espafa es el primer pais productor de aceitunas de mesa del mundo, seguido a mucha distancia de
otros paises como Egipto, Turquia, Siria, Argelia, Argentina, Grecia, Marruecos. La produccién media
mundial de las Ultimas cinco campafias asciende a 2.371.000 toneladas, de las cuales 511.500 se
produjeron en Espafa, es decir, un 22% del total.

En el aflo 2011 existian unas 168.620 hectareas dedicadas a la produccion ecoldgica, lo que
hacia que su cultivo supusiera, por si solo, el 11,4% del valor total de la produccién ecolégica
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espafola, segun el Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente. De ahi los datos que
reflejan que el olivar sea uno de los principales cultivos ecoldgicos de Espaia en cuanto a superficie.

El principal objetivo agronémico de la produccién del olivar ecolégico es mantener e incrementar la
fertilidad del suelo a medio y largo plazo. Esta fertilidad debe garantizarse mediante su conservacion
fisica, ya que la principal amenaza de los suelos agricolas mediterraneos es la erosion ligada a la
eliminacién de la vegetacion (por los movimientos de tierras, el arado o la aplicacién de herbicidas) y
la pérdida de materia organica.

En Andalucia, los datos de superficie certificada como produccién ecolégica se clasifican siguiendo
su tipo de produccién, obteniendo como superficie certificada para la aceituna de mesa 341
hectdreas, para la aceituna de mesa/aceite las 10.652 hectdreas, y para alcaparras 5,77 hectéreas,
siendo Malaga la provincia con mas hectéreas certificadas para produccién ecolégica de aceituna de
mesa con 13.649 hectareas.

El cultivo ecoldgico del olivo difiere principalmente del convencional en el manejo del suelo y su fertilidad orgénica y en las estrategias de control de la mosca del

olivo

Caracteristicas del consumo de la aceituna de mesa

La primera referencia escrita a las diversas formas de preparar aceitunas para su consumo se debe a
Columela en su tratado de agricultura “De Re Rustica” del afio 42 a.C., ya que las aceitunas no
pueden consumirse directamente debido a su intenso sabor amargo. Normalmente, la preparacién
para el consumo conllevaba la inmersién en agua o en soluciones de sal, empledndose también
ciertas hierbas aromaticas, tales como hinojo o tomillo, que contribuian a la conservacién del
producto gracias a la presencia en su composicidon de determinadas sustancias antimicrobianas.

: ira: 5 x La comercializacién de las aceitunas de
mesa ha adqumdo un vqumen mas que con5|derable Como otros productos de origen ecolégico, las
aceitunas de mesa ecoldgicas se convierten en un producto gourmet de calidad, ya que
siguiendo las pautas para su produccién y elaboracién, se recuperan todas las propiedades
alimenticias y sabor caracteristico de la aceituna. La variedad de aceitunas que se puede encontrar
en la produccién ecoldgica es igual de amplia que en una produccién que no siga estas pautas,
aunque la diferencia estriba principalmente en el sabor. Asi, se pueden encontrar aceitunas de mesa
ecoldgicas negras, verdes, con hueso o deshuesadas, aceitunas alifiadas, en salmuera, aceitunas
rellenas, paté de aceitunas, etc.

Segln el color superficial de las aceitunas en el momento de su recogida o el del producto final, se
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tendrdn aceitunas verdes, de color cambiante o negras, existiendo numerosas variedades,
diferencidndose los frutos de las mismas en las dimensiones, forma, coloracién, rendimiento en
grasas, relacién pulpa hueso, etc. EIl momento éptimo de la recoleccién de las aceitunas verdes es
cuando adquieran su mayor tamafo y antes del envero, es decir, cuando la coloracién externa es
verde amarillo - paja y aun no ha comenzado a tomar un color rosado

Los olivareros ecolégicos cuentan con amplio abanico de variedades de aceituna adaptadas a este
tipo de produccién, lo que permite a los consumidores disfrutar de los ricos y variados matices que
pueden ofrecer los diferentes tipos de olivas ecolégicas.

Picual: es la variedad mas cultivada en el mundo, y en Espafia alcanza el 50%, siendo un cultivo muy productivo. Tiene un importante porcentaje de grasa (27%). El aceite de picual es el mas estable que
existe por su contenido en polifenoles. Su difusién geografica esté ligada a Andalucia, principal regién productora del mundo y, en concreto, a las provincias de Jaén, Cérdoba y Granada. También esta

presente en Malaga, Ciudad Real y Badajoz.

Hojiblanca: También ligado principalmente a la comunidad andaluza, en concreto por el este de la provincia de Sevilla, el sur de Cérdoba y todo el norte de la provincia de Mélaga. Las aceitunas
hojiblancas sirven tanto para aceitunas de mesa negra por la firme textura de su pulpa, como para la produccién de aceite. Madura bastante avanzado el invierno y es una aceituna muy arraigada al

arbol, lo que dificulta la recoleccion. El rendimiento en aceite ronda el 17-19%.

Picudo: Es la variedad mas tipica en Cérdoba y también se encuentra en Granada, Malaga y Jaén. No rinde tanto aceite como la variedad picual pero llega al 20% en aceite.

Lechén de Sevilla: La encontramos en Sevilla, Cérdoba, Cadiz, Malaga y Huelva. Soporta bien las sequias y los frios invernales. Su contenido en aceite (acido graso) no es muy alto, en torno al 18 %.
Verdial de Vélez-Mélaga: Es una variedad tipica de la comarca de La Axarquia.

Arbequina: Se extiende por las provincias de Tarragona y Lérida. También se encuentra en Aragén. Son aceitunas pequefias, casi mindsculas aunque son muy apreciadas por su temprana recoleccion, su

elevada productividad y un rendimiento graso por encima del 20%. Como aceituna de mesa se elabora por un método artesanal, poco extendido y diferente del de la aceituna “espafiola”.
Corniblanca: Su &rea de cultivo abarca las provincias de Toledo y Ciudad Real. Es muy resistente a las condiciones climéaticas adversas y su rendimiento oscila sobre el 19%.

Empeltre: Caracteristica de Aragén y se cultiva también en Logrofio y por el Valle del Ebro hasta Tarragona. Las aceitunas tienen un rendimiento graso en torno al 18,3%. La maduracién de sus frutos es

temprana.
Manzanilla Cacerefia: Se cultiva en la alta Extremadura. Se destina tanto a mesa como a almazara.

Verdial de Badajoz o Morisca: Se extiende por la provincia de Badajoz, en lo que es la Baja Extremadura. La verdial se utiliza tanto para aceituna de mesa como para almazara, donde son muy apreciadas

por su alto rendimiento graso en torno al 22%.

Blanqueta: Variedad levantina por excelencia. Es un olivar muy productivo pero sensible a los cambios de temperatura y al frio intenso.

Alimento saludable

Los beneficios del consumo de cualquier
tipologia de aceituna ecoldgica relinen todas las ventajas de un producto como es la aceituna de
mesa junto con los beneficios de ser un alimento ecoldgico, libre de la exposiciéon a herbicidas y
pesticidas.

Las aceitunas de mesa poseen un alto valor nutritivo debido a su extraordinaria composiciéon de
grasas insaturadas, ya que predominan los acidos grasos insaturados sobre los saturados y
especialmente el acido monoinsaturado oleico.A su vez, es muy digestiva ya que su relacién
lignina/celulosa es menor de 0,5, lo que hace que su fibra sea facilmente digerible. Tienen un gran
poder antiséptico gracias al 4cido lactico que actla facilitando la absorcién del calcio y el fésforo en
el aparato digestivo, excelentes aliados para combatir el exceso de colesterol.
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En definitiva, pocos alimentos pueden presumir de reunir de una forma tan sencilla y a la vez tan
eficaz, unas sorprendentes propiedades saludables con un sabor delicioso y tan representativo de la
cultura mediterranea como la aceituna de mesa ecoldgica.

Reunidn sectorial de la aceituna de mesa ecoldgica

El pasado 10 de septiembre se celebré en Sevilla la reunién sectorial de la aceituna de mesa con el
objetivo de analizar la situacién del sector y su potencial de desarrollo. El crecimiento en los
mercados internacionales del sector de la aceituna de mesa hace que también crezca a nivel
interno, ya que el mercado espafiol de productos ecoldgicos se desarrolla, a pesar de la coyuntura
econdémica, a través de los diferentes canales de comercializacién, especialmente en los
establecimientos especializados y los sistemas de venta directa de productores y consumidores en
los mercados locales.

El director general de la Asociacién Valor Ecolégico, José Luis Garcia Melgarejo, presentd los
estandares Ecovalia, una apuesta del Sector Ecolégico para fomentar la diferenciacién de los
productores y empresas en este mercado creciente. También, compartié la situacién de la
produccién y elaboracién de la aceituna de mesa en su versién ecoldgica, aportando los Ultimos
datos representativos del sector: con 449 hectédreas registradas, y 840 toneladas de produccién,
Espafa tiene alin mucho por desarrollar en este importante subsector dentro del &mbito
agroalimentario. Si a nivel general la exportaciéon de aceituna de mesa ha crecido un 16%, no ha
ocurrido lo mismo desde la perspectiva ecolégica. Sin embargo, Andalucia lidera la produccién de
aceituna de mesa con el 79% a nivel nacional, y en el &mbito ecoldgico este liderazgo alcanza el
96% del total espafiol.

Dentro de las conclusiones de la reunidn, celebrada en las instalaciones de Ecovalia, se encuentra la
necesidad de llevar a cabo planes de promocidn especificos sobre la aceituna de mesa
ecolégica, fomentado el conocimiento al mismo tiempo de variedades locales y permitiendo su
desarrollo tanto a nivel de establecimientos comerciales como del sector horeca. Ademas, se ha
acordado revisar la regulacién que se aplica para la elaboracién de la aceituna en relacién con el
proceso de endulzamiento (quitar el amargor) y los sistemas de elaboracién alternativos al uso de
hidréxido sddico para este procedimiento, no permitido por la regulacién de agricultura ecoldgica
europea.

Finalmente, el presidente de Ecovalia, Francisco Casero Rodriguez, concluyé la sesién resaltando la
importancia que tiene este tipo de encuentros para poner en contacto a los diferentes agentes del
sector, productores, entamadores, envasadores y comercializadores.

Por parte de Ecovalia, se considera prioritario reforzar al colectivo de la aceituna de mesa con objeto
de aprovechar las oportunidades existentes en el sector ecoldgico.
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